Einfuhrung in die weite Welt der Bodenarbeit

Ziel:

Anforderungen:

Equipment:

Kursablauf;

Kosten incl. MwSt.:

Anfahrt;

In diesem Kurs lernt Ihr verschiedene Formen der Bodenarbeit
kennen und verbessert Eure Bindung zum eigenen Pferd. Abhangig
von eventuell bestehenden Problemen eignet sich die Bodenarbeit
zum Klaren der Rangordnung, zur Vertrauensbildung und -vertiefung,
zum einfacheren Umgang mit dem Pferd und/oder zur Selbstreflek-
tion des Menschen. Selbstverstandlich soll Bodenarbeit auch das
Pferd trainieren und Muskeln aufbauen sowie Abwechslung im
Training bieten.

mind. 6 Teilnehmer

an die Anlage: Platz oder Halle, Stangen, Reiterstube, Strom

Bitte klart vor der Buchung mit Eurem Einstellbetrieb ab, ob
Fremdtrainer zugelassen sind. Ggf. entstehende Kosten sind durch
die Kursteilnehmer zu tragen.

Der Kurs kann auch auf unserem Reitplatz in 63579 Freigericht-
Horbach stattfinden

furs Pferd: Knotenhalfter oder Kappzaum, Arbeitsstrick 3,50 - 4,50 m
(kann ggf. auch geliehen werden)
fur den Menschen: Handschuhe und festes Schuhwerk

Bevor die praktischen Ubungen beginnen, werden vorab die eigenen
Erfahrungen und eventuell auftretende Schwierigkeiten besprochen.
Das Lesen und Verstehen der Kommunikation in der Herde wird
ebenso gelehrt und geubt wie das Lernverhalten der Pferde und das
Scharfen der Beobachtungsgabe der Menschen.

Die praktischen Ubungen fithren ein in die unterschiedlichen Ansatze
der Bodenarbeit und zeigen Moglichkeiten

Die Teilnehmer lernen das Arbeiten uber Atmung, Energie und
trainieren der eigenen Korpersprache.

€ 130 je Teilnehmer

zu Fremdanlagen auf Anfrage



