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4XTLs

Training - Therapie - Shop

zertifizierte Physiotherapeutin Pferd
zertifizierte TCVM Akupunkteurin
Pferd und Hund
ISBT-Bowen®-Therapeutin
Lymphtherapeutin

Trainerin B Leistungssport EWU
Bodenarbeitstrainerin FN
Pferdefachtrainerin [IPK\W



Physiotherapie stellt den physiologischen Bewegungs-
ablauf wieder her bzw. erhalt ihn und arbeitet ganzheit-
lich. Oberstes Ziel sind Schmerzfreiheit, verbesserte
Durchblutung, Koordination, Rekonvaleszenz, Narben-
entstérung.

TCVM Akupunktur ist ein Pfeiler der TCM. Mit Nadeln,
Laser oder Moxibustion sollen die grundsatzlich exi-
stenten Selbstheilungskrafte im Organismus aktiviert
werden. Dies gilt sowohl im physischen wie auch psy-
chischen Bereich, da Korper und Geist eins sind.

ISBT-Bowen-Therapy® ist eine sanfte Manualthera-
pie, die an bestimmten Muskeln, Sehnen und Bandern
ansetzt und auch Organe erreicht. Die Elastizitat der Fas-
zien wird verbessert, die Durchblutung angeregt und der
Abtransport der Schadstoffe sowie die Collagenzufuhr
begunstigt.

Lymphtherapie bei Schwellungen zB. nach Verletz-
ungen, vor oder nach OPs oder auch nach Stehphasen
wirkt die komplexe physikalische Entstauung wie beim
Menschen abschwellend und regt das Lymphsystem an.

Mein Konzept: ,Aus dem Training direkt zur Therapie"
Durch meine Ausbildung als Trainerin sowie umfang-
reiche Weiterbildungen im Trainings- und Therapiebe-
reich Uber lange Jahre, kann ich umfassend beraten,
behandeln und gesunderhaltend trainieren.. Eine enge
Zusammenarbeit mit dem Besitzer, ggf. Trainer, Tierarzt,
Sattler und Hufschmied/-bearbeiter ist hierbei sehr vor-
teilhaft.

Womit kann ich noch behilflich sein?

erfahrt mehr Uber mein Profil, samtliche Leistungen
sowie Kursangebote auf meiner Webside. Ein Netzwerk
von Experten wie Sattler, THP, etc. steht mir zur Seite.
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Meine Preise incl. MwSt.:
jeweils zzgl. Anfahrt

Erstanamnese und -behandlung mit Dokumentation

und Trainingsplan € 120
Jjede weitere Behandlung mit Dokumentation
und Trainingsplan € 100

TCVM Akupunktur Erstellung von Therapieplan

und Erstbehandlung Pferd € 120

Akupunktur-Nachbehandlung Pferd € 8o

Erstbehandlung Hund € 100

Nachbehandlung Hund € 80

Zusatzbehandlungen (teils kostenpflichtig):

komplexe physikalische Entstauung € 060

Kompressionsverbande je Anlage nach Materialaufwand

Kaltplasma Wundbehandlung € 25

Kinesiologisches Equitaping € 10 - 20

Low-Level-Laserbehandlung € 25

Ultraschall-Therapie € 25

Stosswelle € 50

Hirudotherapie * Blutegel auf Anfrage € 60

Dry Needling

Faszienbehandlung

Farblichttherapie ...

Anfahrt, bei mehreren Teilnehmern anteilig:

bis 20 km € 10
20 - 50 km pauschal € 40
51 - 100 km pauschal € 80

101 - 200 km pauschal € 120

weitere Strecken fur Gruppen bis 350 km auf Anfrage

Standorte Mémbris, Freigericht und Trendelburg-Gottsburen
regelmaBige Fahrten nach Monchengladbach.
Ab 5 Personen fahre ich grundsatzlich auch weitere Strecken.



